Tandkotts-
inflammation
och tandlossning







Parodontit ar vanligare an du kanske tror.
Drygt 40% av den vuxna befolkningen
lider av sjukdomen — ofta utan att veta
om det. Desto tidigare sjukdomen
upptacks och behandlas, desto battre.

Lyckligtvis finns det mycket du sjalv kan
gora for att forebygga och forhindra
parodontal sjukdom.



Sautvecklas
parodontal sjukdom

Friskt tandkott

Ett friskt tandkott ar ljust rosa och sluter stramt runt varje
tand. Det bléder inte vid tandborstning eller vid rengéring
mellan tanderna.
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Tandens rot ar forankrad i kdkbenet med starka fibertradar,
rothinnan. Tandkottet tacker kakbenet och sluter kring tanden
som en krage. Det ar har, mellan tanden och tandkéttet, som
tandkéttsfickan finns.




Gingivit = tandkottsinflammation
Parodontit = tandlossning
Parodontal sjukdom = sjukdom i tandens stodjevavnad

Gingivit

Ettinflammerat tandkott &r rodare till fargen, blankt, svullet
ochibland émt. Det borjar latt bléda vid tandborstning och
vid rengdring mellan tanderna.
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Det bildas standigt plack pa tdnderna. Om man inte gér rent
overallt ackumuleras placket, speciellt mellan tanderna och
langs tandkottskanten. Om placket sitter kvar ostort ger det
snabbt upphov till gingivit, inflammation i tandkéttet. Gingivit
ar ett reversibelt tillstand vilket innebar att tandkdttet kan bli
frisktigen med god munhygien och ratt produkter.




Parodontit
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Om bakteriernainte tas bort férékar de sig i tandkéttsfickan
och blir oatkomliga fér tandborste och mellanrumsborste.
Placket férkalkas och hard tandsten bildas pa tandens rot.
Pa tandstenens raa yta fastnar bakterier annu lattare.
Inflammationen bryter gradvis ner kédkbenet och tanden
forlorar allt mer av sitt faste. Gingiviten kan da utvecklas till
parodontit som ar en kronisk sjukdom.

-

Benforlust
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Sjukdomsforloppet ar langsamt, pagéar oftaidet dolda och
gor sallan ont. Med tiden kan tanden bli rorlig ochi varsta fall
lossna. For att stoppa parodontiten behdvs regelbunden
professionell behandling och optimal munhygien, annars
fortsatter processen. Faktorer som rokning, arftlighet och
vissa allmansjukdomar kan Oka risken att drabbas av tand-
lossning.
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Forebygga och behandla

Du kan sjélv férebygga gingivit och parodontit genom att
vara noga med din munhygien varje dag. Var uppmarksam
patecken som rott, svullet och lattblodande tandkott.

Om du misstanker att du har gingivit eller parodontit bér
du kontakta tandvarden.

Tandlakaren/tandhygienisten rengér pa djupet och avlag-
snar bakteriebelaggningar och tandsten fran tanderna.
Du far aven rad om hur du sjalv ska skdta din munhygien
och vilka hjalpmedel som passar just dig.

Samarbetet mellan dig och din vardgivare ar ytterst viktigt
for ett lyckat resultat och fortsatter aven efter att behand-
lingen ar avslutad genom regelbundna kontroller hos
tandvarden. Din egen dagligainsats, och din fortsatta
kontakt med tandvarden, ar av storsta vikt for att forhindra
att problemen kommer tillbaka.



Tandborstning

Borstainsidor, utsidor och tuggytor med tandborste
och fluortandkram morgon och kvall i minst 2 minuter.
Hall tandborsten lite snett mot tdnderna och tandkott
sa att strana nar tandkottskanten. Borsta med sma,
gnuggande rorelser och ett latt tryck.
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Borsta mellan tdnderna

Vid gingivit och parodontit &r det extra viktigt att rengéra
mellan tanderna, dar du inte kommer at med en tandborste.
En mellanrumsborste ar enkel att anvanda och gér ordentligt
rent. Anvand mellanrumsborstar varje dag aven om
tandkottet ar 6mt och bloder.

Ratt borste till ratt mellanrum

For att det ska bli riktigt rent ar det viktigt att valja en mellan-
rumsborste som passar. Din tandhygienist kan hjalpa dig
att prova ut ratt storlek.
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Mellanrumsborsten ska fylla ut mellanrummet och ge ett
visst motstand nar den férs in, men ska aldrig pressas ini
mellanrummet. For borsten fram och tillbaka i varje mellan-
rum. Det &r en god hjalp att titta i spegeln vid mellanrums-
rengdringen.

Kontrollera din borstteknik

Plack ar svart att upptacka, speciellt
w mellan tanderna. Anvand eninfargnings-
iii‘ tablett for att kontrollera var du behover
u gorabattre rent. TePe PlagSearch™ fargar

ny plack réd och aldre plack bla. Be garna

din tandhygienist om tips och rad.
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Rent mellan tanderna

TePe Mellanrumsborstar

TePes mellanrumsborstar finns i olika utformningar och
storlekar. Varje storlek har en bestamd farg for att du lattare
ska komma ihag vilken borste du ska anvanda. Alla borstar
har en plastdverdragen metalltrad for skonsam och saker
anvandning.
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TePe Mellanrumsborste original

B

TePe Mellanrumsborste extra mjuk
Lamplig for kénsligt tandkott.

TePe Angle™ ar en mellanrumsborste med vinklat borsthuvud fér enklare
atkomlighet mellan de bakre tanderna samt fran insidan. Det langa och platta
skaftet ger ett stadigt grepp.



TePe EasyPick™

TePe EasyPick™ ar ett enkelt

sétt att rengora mellan dina tander
under dagen, exempelvis efter en
maltid. De breda silikonlamellerna
avlagsnar plack skonsamt och
effektivt. Finns i tva koniska
storlekar som passar mindre till
stérre mellanrum.
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Enkel att forain Bojbar for enklare
mellan tdnderna. atkomlighet mellan

de bakre tanderna.
TePe Gingival Gel

TePe Gingival Gel innehaller

en kombination av klorhexidin
och fluor. Klorhexidin &r anti-
bakteriell och motverkar plack,
fluor starker tandens emaljoch
forebygger karies (halitanderna)
samt skyddar kansliga rotytor.
Gelen har en frasch mintsmak
ochinnehaller varken alkohol
eller slipmedel.

TePe Gingival Gel &r enkel att anvanda tillsammans med en
mellanrumsborste.
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We care for healthy smiles

Mellanrumsborstar
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Made in Sweden
TePe Nordic AB

Bronsaldersgatan 5,213 76 Malmo
Tel 040 670 1105, info.nordic@tepe.com
www.tepe.com




